
Déroulé pédagogique
MODULE ACCUEIL

Avant présentiel Présentiel Post présentiel

Durée 1 semaine à 15 jours 1 journée 1 mois à 1,5 mois (7h)

Contenus Questionnaire « faire 
connaissance »

La pédagogie (lecture)
L’encadrement (lecture)

Sécurité à vélo et Circuler sur la voie 
publique (lecture)

Accueil stage – présentation stagiaires 
(30’) 
Présentation du schéma de formation 
(1h)
Présentation de la formation à distance : 
plateforme Claroline‐Connect (1h30)
La pédagogie (1h)
Encadrement (1h)
Sécurité et circuler à vélo sur le voie 
publique (1h)
Questions et échanges sur la formation 
à distance + bilan journée (1h)

Questionnaire de validation du présentiel : 
Questionnaire principal reprenant les 

connaissances importantes et incontournables du 
présentiel (péda, sécurité) (QCM)

Cours et QCM Prioritaires : 
L’association (cours et QCM)

Rôles et responsabilités de l’encadrant, le 
dirigeant et l’arbitre

Le développement de l’enfant (cours et QCM)
L’esprit sportif  (cours et QCM)

Droits et devoirs du licencié (cours et QCM)
Cours et QCM Secondaires (aller plus loin) :

L’organisation du sport en France (cours et QCM)
La FFC (course et QCM)

Les disciplines de la FFC (Route, VTT, BMX, Piste, 
Cyclisme Urbain) (cours et QCM)

Histoire de la FFC (lecture)
Labels « école de vélo »  (lecture)
L’appli My Coach vélo (lecture)


