
 

 
Siège social :  
Maison des Associations - Bureau 206 
1018 Quartier du Grand Parc 
14200 HEROUVILLE St CLAIR 
Président : Emmanuel CONSTANT 
06.33.86.84.05 
 

 
IFS, le 19/01/2023 
CIRCUIT EPREUVES de LION sur MER 

 
 
Circuit de 1k100 à parcourir n (x) en fonction des catégories : Sens horaire 

Rue du stade - Rue du Clos Baron _ Rue du Douet - Rue 77ème Royal Engineers - Avenue François Mitterrand – Rue 
Jean Monnet – Rue du Stade 

12 Signaleurs + 1 Motard     Départ /Arrivée  Podium 

Pré-licenciés 2 x, Poussins 4x, Pupilles 8x, Benjamins 16x, Minime 28x 

Emmanuel CONSTANT 

   Po Le Correspondant Gérard DURAND  
                                                                                                                                     
Correspondance : G.DURAND  5, impasse des pensées 14123 IFS  Tel: 06.47.56.85.10 
ucih.courses@gmail.com 
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