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CHAMPIONNATS DE FRANCE
CYCLISME SUR ROUTE
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!‘i‘ue“v&“zreﬁgﬁs ENORMANDIE

20 AU 23 JUIN 2024

JEUDI 20 JUIN 2024

13:00 - 15:15 env

CLM INDIVIDUEL
ELITE FEMMES

14:50 - 17:17 env

CLM INDIVIDUEL

ELITE HOMMES
35,200 km

VENDREDI 21 JUIN 2024

11:00 - 15:12
(Moyenne a 40Km/h)

COURSE EN LIGNE
ELITE AMATEURS HOMMES

19,200 km (du départ réel au 1er passage
sur la ligne d'arrivée)
+ 9 tours de 16,400 km soit :

166,800 km

V5 — 11 janvier 2024 — Programme Sportif *

*Programme sportif sous réserve de la validation par I'autorité préfectorale

SAMEDI 22 JUIN 2024

(Moyenne & 35Km/h)

COURSE EN LIGNE
ELITE FEMMES

27,400 km (du départ réel au 1er passage sur
la ligne d'arrivee)
+ 6 tours de 16,400 km soit :

125,800 km

LA TRICOLORE

CYCLOSPORTIVE
16:00 - 20:52

107,200 km

DIMANCHE 23 JUIN 2024

10:30 - 16:47
(Moyenne a 39Km/h)

COURSE EN LIGNE
ELITE PROFESSIONNELS
HOMMES

27,400 km (du départ réel au 1er passage

sur la ligne d'arrivée)
+ 13 tours de 16,400 km soit :

240,600km

Nouveauté 2024 — Création de nouveaux titres pour les structures N Femmes.

CLM Individuel Amateurs Femmes - structures N1 et N2 sur la base du classement Scratch du CLM
individuel Elite Femmes

Epreuve en ligne Amateurs Femmes — Structures N1 et N2 sur la base du classement Scratch de I’épreuve
en ligne Elite Femmes



CHAMPIONNATS DE FRANCE
CYCLISME SUR ROUTE

i A oisiiicae
mﬂ& A 72 Nommanore V5 — 11 janvier 2024 — Programme Sportif *

AVEE LE SOUTIEN

LNC: ‘A 5 ESSSianoe Programme sportif sous réserve de la validation par I'autorité préfectorale
LING

20 AU 23 JUIN 2024

JEUDI 20 JUIN 2024
Départ CLM LE MONT SAINT-MICHEL - Rue de la Jacotiére Arderon
Arrivée CLM SAINT-MARTIN DE LANDELLES - D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché PROXI)

1¢" départ : 13h00

Départ de 1 min en 1 min pour 43 concurrentes, puis de Tm30 en 1m30 pour 27
concurrentes

Distance 35,200 km

Arrivée de la derniére concurrente : 15h15 environ

(Sur la base de 70 concurrentes : moyenne estimée a 40 km/heure)

CLM Ind.

Femme Elite avec 1 titre
Amateur et 1 titre
Professionnel

1er départ : 14h50
Départ de 1 min en 1 min pour 41 concurrents, puis de 1Tm30 en 1m30 pour 40 concurrents

CLM Ind. i i Soit 28 minutes environ aprés la derniére Femme
Homme Elite avec 1 titre Distance 35,200 km

Amateur et 1 titre

et Arrivée du dernier concurrent : 17h17 environ

(Sur la base de 80 concurrents : moyenne estimée a 45 km/heure)

VENDREDI 21 JUIN 2024

ST HILAIRE DU HARCOUET - Place de I’hotel de ville

PSS Itinéraire fictif de 1,000 km (portion neutralisée)
Départ Réel ST HILAIRE DU HARCOUET - D581 - Résidence du Moulin de la Grande Lande
Arrivée SAINT-MARTIN DE LANDELLES - D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché PROXI)

Départ fictif : 11h00

Distance : 18,600 Km jusqu’au 1¢" passage sur la ligne + 9 tours* de 16,400 km soit :
166,200 km

Arrivée : 15h12 environ

(Moyenne estimée a 40 km/heure)

Course en ligne
Elite Amateurs Hommes

SAMEDI 22 JUIN 2024
AVRANCHES - Place Littré

R Itinéraire fictif de 3,500 km (portion neutralisée)
Départ Réel AVRANCHES - D47 - Avenue du Rocher (face a la caserne des pompiers)
Arrivée SAINT-MARTIN DE LANDELLES - D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché PROXI)

Départ fictif : 11h00
. Distance : 27,400 Km (du départ réel au 1°" passage sur la ligne d’arrivée) + 6 tours de
Elite Femmes 16,400 km soit : 125,800 k
Amateurs et ’ m soit : ’ m
Professionnels Arrivée : 14h43 environ
(Moyenne estimée a 35 km/heure)

Course en ligne




CHAMPIONNATS DE FRANCE
CYCLISME SUR ROUTE
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AVEE LE SOUTIEN

LNC: ‘A 5 ESSSianoe *Programme sportif sous réserve de la validation par I'autorité préfectorale
LING

20 AU 23 JUIN 2024

Lieu Départ ST HILAIRE DU HARCOUET - Place de I’hétel de ville

Lieu Arrivée SAINT-MARTIN DE LANDELLES - D30 - Rue du Jardin (apreés le supermarché PROXI)

Départ de tous les concurrents (es) : 16h00
Distance de 107,200 km

CYCLOSPORTIVE Arrivée des premiers concurrents (es) : 18h49 environ (Moyenne & 38Km/h)
Arrivée des derniers concurrents (es) : 20h52 environ (Moyenne a 22Km/h)
(Sur la base de 800 concurrents (es))

DIMANCHE 23 JUIN 2024
AVRANCHES - Place Littré

T Itinéraire fictif de 3,500 km (portion neutralisée)

Départ Réel AVRANCHES - D47 - Avenue du Rocher (face a la caserne des pompiers)

Arrivée SAINT-MARTIN DE LANDELLES - D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché PROXI)
Départ fictif : 10h30

Course en ligne Distance : 27,400 Km (du départ réel au 1°" passage sur la ligne d’arrivée) + 13 tours de

Elite Professionnels 16,400 km soit : 240,600 km

Hommes Arrivée : 16h47 environ

(Moyenne estimée a 39 km/heure)

Ce programme sportif est en instance de validation auprés de I'autorité préfectorale. De plus, En fonction des impératifs TV et des moyennes horaires (avec
conditions météorologiques), ce programme sportif peut légérement évoluer au niveau des horaires de départ des épreuves en ligne et aussi en fonction du
nombre de partants (es) sur les Contre la Montre

Liaison Avranches — St Martin de Landelles = 419D+ / Liaison Saint Hilaire du HARCOUET-Saint Martin de Landelles = 326m D+
Circuit en ligne Saint Martin de Landelles = 246D+

Soit :
- Epreuve en ligne Elite Amateurs Hommes = 2540m D+
- Epreuve en ligne Elite Femmes = 1649m D+
- Epreuve en ligne Professionnels Hommes = 3617m D+



