
 

Comité Cyclisme FFC du Calvados 
55 rue du Général Moulin 

14000 CAEN 

 A l’attention des Présidents de Club 
 
 Caen, le 04/09/2023 
 
Objet : Stage départemental Cyclocross 
 
Bonjour à tous, 
 
Le stage départemental Cyclocross sera organisé par VC Trouville-Deauville. Ce stage ouvert pour les catégories 
allant de U13 2ème année, U15, U17 à U19 (2023), garçon et fille aura lieu le : 
 

Samedi 16 Septembre 2023 de 9h30 à 17h 
Salle des fêtes de VAUVILLE (à 3 kms de Deauville) 

 
9 H 30 - Accueil des jeunes signatures et pot d’accueil. 
10 H - Départ des jeunes par groupes, direction la plage de Deauville. 

 Sur place, simulation de départs, rouler sur le sable, slalom, portage vélo avec des marches, mise en 
situation sur un mini circuit etc. 

11 H 45 - Retour a Vauville.   
 
12 H 30 Repas (Voir proposition de menu en bas) 
 
14H - En salle, discutions avec les jeunes, objectifs, calendrier, matériel, poste de dépannage etc. 
14 H 45 - Reprise sur le terrain en prairie, juste à côté de la Salle, mise en pratique des départs, des devers, des 
portages, des descentes et montées de vélos, passage des planches, slalom, poste de dépannage etc. 
16 H 15 - Vestiaires 15 mn 
16 H 30 - Débriefing de la journée, pot de l’amitié avant de partir. 
 
17 H Fin de stage 
 

Repas proposé :  Crudités 
   Roti de porc/jambon, pates beurre. 
   Fromage, yaourt. 
   Salade de fruits 
   Café 
   Pain, boisson eau et vin (Adultes). 
 

Prix : 13 € 

 
Le repas est à réserver en même temps que l’inscription (chèque à l’ordre du VC Trouville-Deauville à remettre le jour 
du stage). 
 
Le port de casque est obligatoire sur le vélo. 
 
Les inscriptions sont à formuler au plus tard le mardi 12/09/2023 par retour du bulletin ci-dessous par mail 
comitecyclismeffc14@gmail.com  
 
 Un éducateur par club, merci de préciser s’il sera avec ou sans son vélo, à inscrire également sur le bulletin 

d’inscription. 
 
Bulletin engagement : Présentation de la licence demandée à l’arrivée 
 

COUREURS 

Nom Prénom Catégorie 2023 N° Licence 2023 
Repas 

Oui/Non 
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EDUCATEUR(S) 

Nom Prénom 
Vélo  

Oui/Non 
N° Licence 2023 

Repas 
Oui/Non 

     

     

 
 
 
 


