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Amicale Cycliste 

des 3 JOURS DE CHERBOURG

Après  une  année  2022  exceptionnelle,  qui  a  vu la  finale  de la  Coupe de
France des clubs N1 attribuée aux « 3 Jours de Cherbourg en Cotentin », c’est
une  43ème  édition  plus  traditionnelle  qui  attend  les  amoureux  de  la  « petite
Reine » les 1er, 2 et 3 septembre prochains.

150 coureurs s’élanceront pour les 3 circuits de 150 km en moyenne, issus de
bons nombres de clubs N1, de clubs N2 (dont les manchois de Bricquebec, Moyon
et Torigny) et N3 (dont Avranches). Ils seront complétés par 4 équipes étrangères.

Ce sera une fois de plus, en septembre prochain, l’un des meilleurs plateaux de
cyclisme amateur de France qui, nous l’espérons, drainera des milliers d’amoureux
du vélo sur les routes de notre beau Cotentin.

Et à nouveau, cette 43ème édition des « 3 jours de Cherbourg en Cotentin »
comptera  pour  le  Challenge  Raymond  Poulidor,  créé  par  le  ROCC,
(Rassemblement des Organisateurs de Courses Cyclistes).

Au menu des trois étapes : 

-  Un tour du Val-de-Saire  qui  se  terminera par  trois  tours  de  circuit  et  une
spectaculaire arrivée à Bricquebec-en-Cotentin, après 160 km de course.

- Un tour de la Hague avant trois tours de circuit à Octeville pour 163 km.

- La Hague, encore mais à contre-sens, avant l’apothéose de la Montagne du
Roule après 142 km.

Avec la « Fête du Vélo » et le contre la montre populaire du dimanche, c’est
assurément le Cyclisme qui sera à l’honneur en Cotentin le vendredi 1er, samedi 2
et dimanche 3 septembre prochains.
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1ère étape 2023 :

www.calculitineraires.fr

  1ère étape 2023-8
[ 159898 m - 159.9 km ]

circuit final:
- 1 grand tour de 31km
- 2 petits tours de 18 km
Dénivelé positif: 1554m

Topographie du parcours
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2ème étape 2023 : www.calculitineraires.fr

  2ème étape 2023
[ 163170 m - 163.17 km ]

Circuit final: 3 tours de 15,6 km
Dénivelé positif: 1849m

Topographie du parcours
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3ème étape 2023 :
www.calculitineraires.fr

  3ème étape 2023
[ 142312 m - 142.31 km ]

Dénivelé positif: 1513m

Topographie du parcours
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Les meilleures équipes amateur de France au départ des « 3 jours de Cherbourg en
Cotentin » :

L’épreuve a accueilli en 2021 :

- 2 équipes étrangères belges, les autres équipes candidates ayant été empêchées par les
conditions sanitaires.

- 15 équipes de Division Nationale 1.

- 5 équipes de DN 2.

- 6 équipes de DN 3.

28 équipes  de  5,  soit  140 coureurs  au départ  en  2021,  dont  75  DN1,  c’était  déjà  le
meilleur plateau jamais présenté aux « 3 jours de Cherbourg en Cotentin » !

Et pour 2022 : 

Les 27 équipes de DN1 (6 coureurs) au départ, plus la
sélection Normandie, soit les 168 meilleurs coureurs élite nationaux de France.

Après les épreuves professionnelles de Paris/Camembert et de la Polynormande,
les « 3 jours de Cherbourg en Cotentin » se positionnent au plus haut niveau du
cyclisme sur route,  par étapes.  C’est  la découverte des futurs grands noms du
cyclisme, c’est la garantie d’un grand spectacle, c’est le sport au plus haut niveau.
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30 équipes, 150 coureurs, une centaine d’accompagnateurs

L’équipe des 3 jours : 16 bénévoles

6 clubs partenaires :  voitures, moyens techniques, bénévoles

15 motards civils : Les Vélomotards

4 gendarmes motorisés et les brigades territoriales

6 fonctionnaires de police nationale et municipale

7 arbitres officiels

l’Échappée : 1 voiture sono, 1 moto info, 1 voitures et 1 moto 
dépannage neutre, les équipements radio, 6 personnes

100 signaleurs

1 médecin, 1 ambulance, 4 personnes

Informatique, photo finish, 4 personnes

1 speaker podium et 1 speaker voiture ouvreuse

La presse écrite : Presse de la Manche, Ouest-France, la Manche 
Libre, et parlée : France Bleu, Tendance Ouest

Et un photographe, 
Ernest Levéziel, à qui 
nous devons la plupart 
de nos photos.

Les centres d’hébergement, les hôtels 

Le Foyer de Jeunes Travailleurs « Espace Temps » et les 
restaurants

Sans oublier les services municipaux : service des sports, police, services techniques 
de la ville de Cherbourg-en-Cotentin et de ses communes déléguées.
Ainsi que les élus, services municipaux et bénévoles de certaines communes 
traversées et de Bricquebec-en-Cotentin, arrivée de la première étape.

Les 3 
jours 

mobilisent
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Le dimanche 3 septembre : Fête du Vélo à la Montagne du Roule.

En attendant l’arrivée de la troisième étape des 3 jours de Cherbourg en Cotentin,
de 9h00 à 15h00, au pied et sur les pentes de la Montagne du Roule.

-  Montée  chronométrée  de  la  Montagne  du  Roule
ouverte à tous, sans classement mais avec remise d’un
certificat.  Avec  aussi  un  challenge  inter-clubs.
Soutien  du  Comité  Départemental  Olympique
et  Sportif  de  la  Manche.  L’inscription  de  2€  est
destinée  à  l’association  d’aide  humanitaire
« Ti’moun »

-  Restauration  sur  place  par  Comité  des  Fêtes  Ouest  Équeurdreville-
Hainneville.

La foule pour un grand dimanche de

« Fête du Vélo »
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