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           Sens de La Course 
 

  

Départ, Arrivée 

St Hilaire du Harcouët 
À 5 km 

 

Mortain 
 11 km 

 

Départ de la Course à 14H 15mn  17trs x 8.4Km = 142.8 KM  
92mètres de dénivelé positif par tour soit 1564 mètres au total 
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