
 Bloc 3 – Savoir rouler à Vélo 
 

 
 

Circuler en situation réelle. 

 Il s’agit d’apprendre à rouler en autonomie sur la voie publique et à s’approprier les 
différents espaces de pratique. 

L’ensemble des 3 blocs doit pouvoir être mis en œuvre sur environ 10h 
d’enseignement. 

Les structures de la FFC peuvent intervenir au choix sur l’ensemble du SRAV ou 
uniquement sur une partie du programme (le bloc 1 par exemple). 

Il est cependant conseillé, pour avoir une véritable action pédagogique auprès des 
jeunes et les amener jusqu’au savoir rouler à vélo, de mettre en place les 3 blocs 
d’apprentissage. 
 


