Il est disputé par les mémes participants de renommeée internationale que le Cross-Country Olym-
pique.Les épreuves de XCC se disputent en 20 minutes sur des parcours longs de 1 a 1,5 km (soit
deux a trois minutes par tour de circuit) et utilisent souvent les mémes lignes de départ et d’arrivée
que le XCO.

Dans les catégories Hommes et Femmes Elite, les 24 premiers du XCC composent les trois pre-
miéres lignes de départ du XCO, position constituant un avantage significatif dans une compétition
avec un départ groupé.Ce format de compétition sera pour la premiére fois programme d’'un cham-
pionnat du monde en 2021.




