C’est un format rapide, dynamique sur des tracés techniques comportant des obstacles tels que
des sauts, des rondins, des passerelles, des virages relevés ou des marches.

Les compétitions commencent par une manche de qualification qui prend la forme d’un tour chro-
nométré individuel du circuit, a la suite de laquelle les 32 hommes et 16 femmes les plus rapides
se qualifient pour la compétition principale qui se tient sous forme de manche a élimination directe.

Les deux coureurs les plus rapides de chaque manche se qualifient pour le tour suivant jusqu’a la
finale. Ce format fait la part belle a I'explosivité des pilotes, les courses se finissent souvent au
sprint avec beaucoup de suspens.




