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BMX pour tous

un projet du club Evreux BMX

@

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Axe 1 : BMX au féeminin
Axe 2 : BMX adapte
Axe 3 : BMX a |I'école

Axe 4 : BMX en Quartier Politigue de la Ville



Axe 1 : BMX au feminin

* Le club a la volonté de poursuivre le développement de la pratique
féminine pour tous les publics tout en accompagnant ses pilotes vers
le haut niveau.

* Le club participe depuis de nombreuses années a la promotion du
sport au féminin en appliquant une politique tarifaire préférentielle
pour les pilotes féminines.

* Depuis 2016, I'Evreux BMX organise un stage annuel 100% filles. Le
18" stage a été encadré par Mathilde Doudoux, Magali Pottier et
Astrid Delescluse. En 2017, le club a été retenu par |la FFC et la FDJ
pour organiser en février leur stage 100% filles avec |la présence de
Mathilde Doudoux et Axelle Etienne.



Stage 100 % filles

§ Evreux BMX Club a ajouté 2 photos — avec Elise
| Raimbaux et Anne Derouet Audenet
11 fevner - €

Nous avons le plaisir et I'honneur d'acceuillir ce week-end, un stage 100 %
filles soutenu par la FFC et la FDJ pour une journée 100% sport féminin,
animée par Axelle ETIENNE et Mathilde DOUDOUX.

s Jaime @8 Commenter

WS Evreux BMX Club, & en pleine forme, 4 @ Evreux BMX
§ Club.

11 février - €

Monsieur Ludovic BOURRELLIER conseiller departemental de 'Eure est
passe nous rendre visite pour rencontrer nos jeunes pilotes du stage 100%
féminins soutenu par la FFC et FDJ et nos encadrants malgre des

temperatures proche du 0°C ainsi que M. CORMU représentant le Comité de
'Eure de la FFC..

|

il Jaime §8 Commenter

Marie Dete, Adeline Didine, Audrey Displan et 29 autres personnes aiment ¢a.

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX
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Film réalisé lors du stage 100% filles

| Evreux BMX Club
| 24 mars - €

https://maximerenard18.wistia.com/medias/Shinpysryu

Stage 100% filles

MAXIMERENARD13. WISTIA.COM

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Dans la presse locale

RBMX

evreuxemx. UN ST

Le stage spécifique

100 % filles organisé par
I'Evreux BMX a accueilli
29 pilotes venues de toute
la France, le week-end
dernier, sur la piste de
Saint-Michel.

Organisé par |'Evreux BMX en
collaboration avec la fédération
francaise de cyclisme (FFC) et la
Fondation FDJ, le stage unique-
ment féminin qui s'est déroulé
samedi et dimanche derniers sur
la piste de Saint-Michel a été une
belle réussite.

Pendant deux jours, 29
pilotes originaires de toute la
France ont en effet profité des
judicieux conseils de Mathilde
Doudoux, Etoile du sport 2015,
et Axelle Etienne, sélectionnée
comme remplagante aux Jeux
de Rio, afin d’améliorer leurs
techniques.

Un encadrement
de luxe
« Le stage a été préparé
-
par nos deux entraineurs,
Julien Marie ainsi que Jéréme

i

Entre vitesse et application.

Quiriére, mis a disposition
par la mairie et qui détient un
BPJEPS option BMX, indique
Olivier Crespin, le président du
club. Mathilde Doudoux et
Axelle Etienne sont la pour
encadrer les ateliers. Ce sont
deux pilotes qui montent.

Elles sont les deux seules filles

du Pale France et il est inté-
ressant pour les stagiaires de
rencontrer des Elites de leur
calibre. L'objectif de ce week-
end est de promouvoir et en-
courager la pratique du BMX
aupreés du public féminin, et

nous accueillons des stagiaires
de Dijon, Joué-Lés-Tours, No-
gent-le-Roi, et de Normandie.
Anotre initiative, nous avions
organisé un stage de ce genre
I'an dernier, et cette année
nous avons été retenus par la
FFC et la Fondation FDJ pour
organiser cette opération
100 % réservée aux pilotes
féminines. »

Entre séances de départ,
maniabilité, wheeling, vélocité
et technique des enroulés, si les
participantes ont été a |'écoute
de leurs tutrices, elles ont aussi
apprécié de disposer, seules,
d'une piste trés souvent envahie
par les garcons.

« C'est agréable de les voir.
Elles ont pris possession de la
piste, conclut Olivier Crespin.
Ce stage a plu, y compris

~ chez nos visiteurs car nous
avons requ les visites des élus
Ludovic Bourrelier et Diane
Leseigneur, et celle de Jean

- Cornu, le président du comité
départemental de cyclisme. »

: 2B

et Mathilde D

age exclusivement féminin

Toutes les participantes a ce stage 100 % féminin ont pu profiter des conseils personnalisés don-
nés par Axelle Etienne, Jérome Quiri 4o

pour parfaire leur technique.

La dépéche, 17 février 2017

Anne Despérez, référente BMX pour tous, Secrétaire-adjointe Evreux BMX




Soutenir et promouvoir l'offre sportive et
de loisir pour des personnes en situation
d’handicap

Depuis 2016, le club organise pour I'ME
d’Ecouis des stages d’initiation au BMX.

Le 9 mars 2017 lors du forum sport et
handicap organisé par le CDOS 27, le club
recoit 2 étoiles au label sport et handicap.

En septembre 2017, 'Evreux BMX signait
ses deux premieres licences pour des
pilotes en situation de handicap et les
intégrait dans un des groupes
d'entrainement.

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Stages de BMX adapté avec I'IME d’Ecouis (27) sur la piste du club

|
|

-

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Communication via le Facebook Evreux

| Evreux BMX Club a ajouté 2 photos — avec Aurelien

Bardor

i ; Evreux BMX Club 2 ajoute 2 photos

(IR 1 et € 21° €
Aujourd’hui avait lieu une nouvelle initiation avec IMME d'Ecouis, dans Ia Jeudi 13/07/2017 ns
bonne humeur et I'envie de se faire plaisir I''ME d'Ecouis revenait pour une initiation

On remet ca jeudil

fs Jaime @ Commenter

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



2 étoiles au label sport et handicap S&H?2

Evreux BMX Club
O mars - €

Ce soir le club est trés fier de recevoir le label sport et handicap lors du
forum départemental sport et handicap organisé par le CDOS au golf de
Lery Poses.

Un grand merci & Julien Marie pour nous avoir suivis dans cette aventure et
a Anne Desperez pour le travail effectuél

ierci & I'equipe de I''ME d'Ecouis de nous avoir fait confiance

7

Pluié d’étoiles pour I'Evreux BMX

Entrelesbdllamsrémhmmmnméﬁﬂmahhbeﬂhﬁm@d@whwm@d@anmﬂlewdm,wm
roule pour les pilotes ébroiciens d’Olivier Crespin.
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[ o 1

ot Marina Pucko ont 1214 le beau mois de mars de MEvioux BMX en recevant le label Sport et Handicap 2 étolies.

pique (CDOS 27) et phus parti-
- de leur ch

de mission Sport et Handicap,

ot B ur deux finales), Al Lo
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Eure Infos, 4 avril 2017

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Handi’Cap sur les sports

ANDI CAP’

SUR LES

PORTS! zm

BOXE - JUDO
DANSE
ESCALADE
EQUITATION

BASKET-BALL
FOOTBALL
VOLLEY-BALL

MARCHE - JOELETTE
NATATION
PLONGEE

BMX - VELO - VTT

TENNIS

TENNIS DE TABLE
TESTS DE SANTE
TIR A L'ARC

En situation de handicap, tu aimerais
essayer une ou plusieurs activités sportives

RDV 30 septembre 2017

Gymnase Canada, EVREUX 10H-13H/14H-17H

Contact : Isabelle Bachelet 0687322517 cdos27.bachelet.i@gmail.com
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RECHERCHE P'UNE ACTIVITE FUN, LUPIQUE &
DYNAMIQUE POUR VOTRE STRUCTURE, I'EVREUX
BMX PROPOSE SES SERVICES & PRESTATIONS...

CHEZ NOUS, SUR LA PISTE PE BMX 13 RUE PU VAL
D'ITON EVREUX

— Formule « initiation-découverte » 100€ [a demi-journée
(2h) limitée & 10 participants : maftrise du vélo, conduite,

équilibre, trajectoire et base de [a discipline.

— Formule « stage d'initiation » 150€ la journée (3h) lipaitée &
10 participants : fondamentaux et découvertes des techniques

spécifiques au bmx.

— Formule « stage de perfectionnement » & partir de 300€

soit demies-journée dans la méme semaine limité a 10

participants : fondamentaux et apprentissage des techniques

spécifiques au bmx.

Sur place un [ocal avec : sanitaires, tables, chaises, réfrigérateur, évier

CHEZ VOUS, PANS VOTRE STRUCTURE, I'EVREUX
BMX SE PEPLACE AVEC ILE MATERIEL NECESSAIRE
(BMX, CASQUES, BOSSES, ETC...)

Libenté » dgolitd + Frarers
REPUBLIQUE FRANCAISE

Tarifs sur demande (devis gratuit)

CONTACT & ENCADREMENT : Julien Marie (Diplomé d'Etat des Activités du
Cyclisme). Tél 0607579027 ou par mail julienmariebmx@orange.fr

MINISTERE
DES SPORTS

Plaquette réalisée a l'occasion de la journée
Handi’Cap sur les Sports




o % Evreux BMX Club a pariage la vidéo de Francine
h 1Eweux B:ﬂx Club a ajouté 17 photos N 1i2r2g1an0

30 septembre - €

Handi'cap sur les sports 30/09/2017 & Evreux c'est plus de 40 initiations sur i} o o o _ )
la journée, des rencontres avec les élus et partenaires, promotion des Handi'cap sur les sports hier a Evreux en video grace a Francine Maragliano

initiations en faveur des institutions accueillant des personnes en situation Les photos du BMX plus particulierement viendront un peu plus tard....

de handicap et certainement de futurs adhérents. https://iwww facebook com/244489949262785/videos/453496915362086/
Une journée réussigl

Mos membres se sont essayés au foot fauteuil et au vélo couché.

Merci & nos partenaires (CDOS, Sport et handicap, 1a ville, le
Departement,...) Merci a Jean-Pierre, Thibault, Denis, Victor, Karl, Julien,
Anne et Marina pour avoir contribue a cette journee!

IMerci également & Astrid et Alban d'avoir assure les entrainements sur la

Francine Maragliano est avec Frangois Remy et 10 autres personnes

Evreux, Haute-Normandie - €

#Evreux ville aux #5portsAccessibles Regardez tous les sports qu'il est possible de
faire si on OSE..., Regardez la gentillesse des participants, la gentillesse. .

Afficher la suite

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Du sport a la portée de tous
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La dépéche, 29/09/17

Paris Normandie,

29/09/17

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX

La dépéche, 3/10/17



Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Le Petit Journal du Réscau REP+ Neruda N°5

Sports (suite)

Pendant 'annee scolaire, Je cud Evreux BMX &t veny cans les acoles slementaires du reseau REF+ sur le temps du
midi, dans le cacre des projets specifiques de Ia ville. Grace a une piste transportabie de moculoboszes instalices
dans Ia cour des ecoles, une initiation au BMX & pu etre possible. Un midi par zemaine, deux groupes de douze
eleves pouvsient pratiquer c= sport , et c2 pencant Ong semaines de suite. Maniement du velo ot franchizsement
des Dosses stzient su programme. Certsins &léves en ont meme profite pour spprendre a faire cu valo.

Extrait du Petit Journal du REP+ Neruda, a retrouver sur le site de la circonscription d’Evreux Ill de

I’Education Nationale de I'Eure :
http://evreux3-circ.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article116#116

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX
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Sports en féte a Joliot

Animations
sportives
SAMEDI gratuites pour .
petits et grands:
SR L7 découvertes, jeux,

i4h - 18h CONCOUrS ...

Gymnase et play-
ground Joliot-Curie
rue Joliot-Curie,
rtier de La Madelei
BUX

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX
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Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX




Tous en baskets a Trangis |

A GAGNER|
100 PLACES
D’ACCROBRANCHE

Ff Evreux BMX Club a ajouté 2 photos.
1 aolt - €

Samedi dernier avait lieu la 2éme edition de Tous en Baskets a Trangis.
Notre club participe a cette manifestation a la fin du mois. Evreux Bmx etait présent.

Venez nombreux! Merci & Karl, Astrid, Jean-Pierre, Victor, Thibault, Denis et Anne.

RDW au forum des associations d'Evreux et & nos portes ouvertes sur la
piste les 9 et 16 septembre aprés-midil

sec de Trangis, '_,/' CETE
squetout & Evreux, " J o ™~ — (ROIIANCHI

TRANGIS |

EST UN EVENEMENT
ORGANISE PAR LES ASSOCL
ET SERVICES PUBLICS PART

SUR LE QUARTIER DE LA MAJ

£5C 27 FoOY '(.llll'l

rATY, ;Em PRtPAREa

VOTRE N FAMILLE 1=

il J'aime @ Commenter

Samantha Serrinha Jacinto, Philippe Doudoux, Mathilde Doudoux et

Chronologigue «
9 autres personnes aiment ca.

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX
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La Dépéche, 25/08/17

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX
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Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



Stage d’initiation sur la piste du club pour le secteur
jeunesse du centre social

Evreux BMX Club a ajoute 4 photos
22 aolt - €

La semaine derniére la piste était réservée aux jeunes de 11/17 ans du
centre social de la Madeleine.

Anne Despérez, référente Handicap et BMX pour tous, Secrétaire Evreux BMX



